


   Międzypokoleniowy Klub 
Samopomocy "Dialog".  
Projekt powstał z myślą o integracji 
dwóch pokoleń: dziadków i wnuków. 
Zakłada współpracę 
międzypokoleniową pomiędzy 
osobami starszymi, a młodzieżą.  
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15 listopada 2013 roku, na 
zaproszenie DKK (Dyskusyjny 
Klub Książki) odbyło się spotkanie 
z Klubem Samopomocy Dialog. 
Podczas ciekawych ćwiczeń udało 
się dialogowiczom zintegrować i 
lepiej poznać. Odbyła się też 
dyskusja na temat pierwszych 
zapamiętanych książek z 
dzieciństwa oraz tych 
przeczytanych samodzielnie. 
Panie zapoznały się z 
czytelniczymi nowinkami, a 
mianowicie z czytnikiem              
e-booków. Dziewczyny wymieniły 
się odczuciami i opiniami na 
temat czytanych ostatnio książek. 
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  Jura Krakowsko - Częstochowska  
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   Korzystając z doświadczenia osób starszych oraz 
spontaniczności i chęci do poznawania nowego 
przez młodych pokonujemy codzienne problemy. 
Grupa ta służy integrowaniu i wymianie własnych 
doświadczeń. Ważną umiejętnością jest słuchanie 
siebie nawzajem z uwagą, zrozumieniem i 
wzajemnym szacunkiem. Takie relacje służą 
budowaniu asertywności.  

 
 

 



 ZDROWIE -Zdrowie według Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) to stan 
cechujący się uzyskaniem dobrego samopoczucia na poziomie fizycznym, 
psychicznym i społecznym. Nie jest on zatem związany tylko z brakiem 
choroby czy niedomaganiem. 

 CHOROBA- jedno z podstawowych pojęć medycznych ; ogólne określenie 
każdego odstępstwa od pełni zdrowia organizmu . Zdefiniowanie stanu 
chorobowego jest tak samo trudne, jak sprecyzowanie stanu pełni zdrowia. 

 



   Pokonaniu barier w kontaktach między 
pokoleniami służy zeszyt, w którym młodzież 
formułuje do dorosłych uczestników dialogu 
pytania. Osoby dorosłe udzielają na nie 
odpowiedzi. Taka forma komunikacji pomaga 
przełamać barierę wstydu, zakłopotania i 
nieśmiałości oraz pozwala lepiej rozpoznać 
potrzeby i oczekiwania dwóch pokoleń. 


