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KRAKOW DLA SENIORA

POLITYKA SENIORALNA GMINY
MIEJSKIEJ KRAKOW

dr Anna Okonska-Walkowicz

Doradca Prezydenta Miasta Krakowa
ds. polityki senioralnej
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Krakéw sygnatariuszem Deklaracji Dublinskiej 2013,
dotyczacej udzielenia poparcia dla inicjatyw na rzecz
budowania Europy przyjaznej osobom starszym w
diugofalowej perspektywie do roku 2020.

Uczestnictwo ,,Jnnowacyjnos$¢ na rzecz tworzenia
warunkow przyjaznych wszystkim grupom wiekowym”,
przygotowywanego przez Europejska Platforme
Organizacji Seniorskich —~AGE (AGE Platform Europe)
lata 2013 — 2016.



KRAKOW AKTYWNYM UCZESTNIKIEM
EUROPEJSKIEJ POLITYKI SENIORALNEJ

World Health Organization, European Commision
Towards an AGE-Friendly Europe

Pakt Zmian Demograficznych - inicjatywa
laczaca europejskie wladze lokalne, regionalne 1
narodowe oraz inne zainteresowane strony, ktore
deklaruja wspolprace przy wdrazaniu
Innowacyjnych rozwiazan, wspierajacych
aktywne 1 zdrowe starzenie sie.
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Struktura wiekowa mieszkancow Krakowa

Przedprodukcyjny 116 768 117 148 118 177 119 398
Produkecyjny 491 437 485 849 480 990 478 243
Poprodukcyjny 150 932 155 334 159 825 164 232
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DZIALANIA NA RZECZ SENIOROW
SENIORZY DLA SENIOROW
RADA KRAKOWSKICH SENIOROW
(I KADENCJA 2014-2016)
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o Krakowskie Centrum Seniora
o Senioralia w Krakowie
o Koncert w ICE dla 1400 starszych mieszkancow Miasta
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Wspieranie aktywnosci ruchowej seniorow

(Wydziat Sportu UMK)

» Pierwsze Mistrzostwa Krakowa o Puchar Prezydenta
Miasta Krakowa dla osob 60+,70+,80+




DZIALANIA NA RZECZ SENIOROW
WYDZIAY, SPRAW SPOLECZNYCH

Koncert w ICE dla 1400 starszych mieszkancow
Miasta polaczony ze zwiedzaniem obiektu
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o Projekty laczenia pokolen 1 edukacji do starosci
(Wydzial Edukacji UMK)

— —-'




DZIAEANIA NA RZECZ SENIOROW
MEODZIEZ DLA SENIOROW,
SENIORZY DLA MIEODZIEZY

Konkurs dla gimnazjow 1 szkot
ponadgimnazjalnych na najciekawsze inicjatywy
zwlazane ze wspoldzialaniem uczniow z osobami
starszymi./Wydz. Spraw Spolecznych/
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B1ZNES DLA KRAKOWSKICH SENIOROW

Wspolpraca sieci CAS z Firma RC2 Apple —
bezinteresowne udostepnienie 36 tabletow cztonkom sieci

CAS 1 systematyczne szkolenie aktualnie w 3 CAS,
docelowo we wszystkich

Wspbtpraca z COMARCH
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B1ZNES DLA KRAKOWSKICH SENIOROW

Pazdziernik 2015 Konferencja dla pracownikéow
MOPS 1 starszych mieszkancéw miasta

UMK-Comarch , Krakow dla Seniora” dotyczaca

telemedycyny 1 teleoplekl
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o Gminny Program Aktywnosci Spolecznej 1
Integracji Osob Starszych PASIOS 2015-2020
(Wydziat Spraw Spotecznych UMK)

Hslos
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Utworzenie (docelowo) sieci 54 Centrow
Aktywnosci Seniora, po 3 w kazdej dzielnicy

CASy to zarazem centra wolontariatu senioréw

Dziala juz 11 CAS6w w 7 dzielnicach naszego
miasta.

Od lutego 2016 rozpoczna, dzialanie nastepne 4
CASY
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Wspieranie aktywnosci ruchowej seniorow

(Wydziat Sportu UMK)

Program , Krakow biega, Krakow spaceruje’” — zajecia
biegowe 1 nordic - walking pod opieka
doswiadczonych instruktorow

Program ,,Animator — Moje boisko — Orlik 2012” —
oferta dla senioréw pragnacych skorzystaé¢ z Orlikow
pod opieka wykfalifikowanych animatorow zajec

sportowych
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System opieki spolecznej w Krakowie (Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej)
Ustugi opiekuncze, swiadczone przez organizacje
pozarzadowe na zlecenie Gminy (w 2014 r. pomoca,

objeto 2169 os6b, przeznaczajac na ten cel 8,425 min
z1)

Domy pomocy spotecznej — 12 placowek publicznych
1 niepublicznych, 1092 miejsca, czas oczekiwania nie
przekraczajacy 3 miesiecy

Rodzinny dom pomocy
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System opieki spolecznej w Krakowie (Miejski
Osrodek Pomocy Spolecznej)

Osrodki wsparcia dla oséb starszych — Miejski Dzienny
Dom Pomocy Spotecznej (6 fili1) 1 4 oSrodki prowadzane
przez NGO na zlecenie gminy

Praca socjalna wsréd seniorow

Poradnictwo specjalistyczne (prawne, mieszkaniowe,
majatkowe, rodzinne, psychologiczne)
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SENIOR POD OPIEKA

Opieka skierowana do osob z zaburzeniami
psychicznymi (Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej)
Srodowiskowe domy samopomocy wspierajace osoby

chore psychicznie, niepelnosprawne intelektualnie,
z autyzmem 1 choroba, Alzheimera (13 SDS, 417 miejsc),
oferta dostepna ,,od zaraz”

Mieszkania chronione (8 mieszkan, 42 osoby)
Warsztaty terapii zajeciowe]

Specjalistyczne uslugi opiekuncze

Domy pomocy spotecznej
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Opieka zdrowotna nad osobami starszymi (Biuro
ds. Ochrony Zdrowia UMK)

Projekt ,Przebudowa pawilonu nr 4 Zakladu
Opiekunczo-Leczniczego w Krakowie oraz wdrozenie
programu edukacyjnego w zakresie opieki
dlugoterminowej”

Wartos¢ 14 milionéw zi, realizacja 2014 — 2016

Przebudowa pawilonu — najwyzszy standard opieki
dla 160 os6b

Program informacyjny ,,Ztoty wiek”
Rozw06) wsparcia indywidualnego dla pacjentow
Rozwéj terapii zajeciowych w ZOL
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Opieka zdrowotna nad osobami starszymi (Biuro
ds. Ochrony Zdrowia UMK)

Program szczepien ochronnych przeciwko grypie dla
seniorow

Program prewencji otylosci, cukrzycy typu 11

1 miazdzycy

Telefon Informacji Medycznej 12 661 22 40
Spojrzenie w przysztosc

Miejski program opieki zdrowotnej nad osobami
starszymi 1 niesamodzielnymi (do konca 2015 r.)

Miejskie Centrum Zdrowia dla Oséb Wieku
Dojrzatego
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SENIOR POD OPIEKA

Pilotazowy program KOPERTA ZYCIA 3000
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o Konkurs ,Miejsce przyjazne seniorom”

o Dwutygodnik , Krakow.pl” J{ <RAKOW DLASENIORA
(Stala rubryka ,,Sen]‘_or,,) - INSTYTUCJE KRAKOWSKIE CENTRUM SENIORA

MIEJSCE PRZYJAZNE

o Serwis .
www.dlaseniora.krakow.pl
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Spotkanie z Dorota Mastowska w
EDUKACJA & =
2 ) " Znajdz swoja pasje Willi Decjusza

Akademia Peini Zycia serdecznie zaprasza osoby Stowarzyszenie; Wika Decjisza zaprasza w piafek
0 60 roku 2ycia do udziaku w nowym projekcie 16 maja, 0 godz. 17.00 na Salon Literacki. Dorota
Znajds swoja pasie”. W olresie od maja do grudnia  Mastovska opovie o swojej najnowszej ksiazce dia
2014 roku kazda osoba bedzie mogha wzia udziat  dorosiych i dzieci pt. .Jak zostatam wiedZma®

Inne w ciekawych zajeciach z zakresu kultury i

sztuki. Kazdemu, kio jeszcze nie odkryt, co mégiby

robié w jesieni zycia doradca pomoze odnalezé

Glos Seniora 2 obszar dziatania, kiéry moze sta si¢ jego

prawdziwa pasjal

POLECAMY

Czenwony Portfelik

bip BIULETYN INFORMACJI
- PUBLICZNEJ MIASTA KRAKOWA

» KLUBY SENIORA

» ORGANIZACJE

ZUS DLA SENIORA

» 11 SPOSOBOW NA WYZSZA
EMERYTURE

» KOALICJA "DOJRZALOSC W SIECI"

KRAKOW POD REKA

@ MAPA KRAKOWA

g KOMUNIKACJA - ROZKEADY JAZDY
G KRAKOWSKA KARTA MIEJSKA

[P PLATNA STREFA PARKOWANIA

’@- POGODA

INFORMACJE DROGOWE
‘ REMONTY DROG
e

NV UTRUDNIENIA NA DROGACH
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Wydzial Spraw Spolecznych
(pion Pelnomocnika ds. Polityki
Spolecznej)

Miejski Osrodek Polityki Spolecznej
(pion Pelnomocnika ds. Polityki

Spolecznej) Doradca ds. polityki

senioralnej

Wydzial Sportu
(pion Z-cy Prezydenta ds. Edukacji

i Sportu)
Spoleczny Doradca ds.
Wydzial Edukaciji ochrony zdrowia
(pion Z-cy Prezydenta ds. Edukacji
i Sportu)

Biuro ds. Ochrony Zdrowia
(pion Sekretarza Miasta)
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DZIEKUJE ZA UWAGE

e-mail: anna.okonska-walkowicz@um.krakow.pl




