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KRAKÓW AKTYWNYM UCZESTNIKIEM 

EUROPEJSKIEJ POLITYKI SENIORALNEJ 

 Kraków sygnatariuszem Deklaracji Dublińskiej 2013, 

dotyczącej udzielenia poparcia dla inicjatyw na rzecz 

budowania Europy przyjaznej osobom starszym w 

długofalowej  perspektywie do roku 2020. 

 

 Uczestnictwo „Innowacyjność na rzecz tworzenia 

warunków przyjaznych wszystkim grupom wiekowym”, 

przygotowywanego przez Europejską Platformę 

Organizacji Seniorskich –AGE (AGE Platform Europe) 

lata 2013 – 2016. 



KRAKÓW AKTYWNYM UCZESTNIKIEM 

EUROPEJSKIEJ POLITYKI SENIORALNEJ 

World Health Organization, European Commision 

Towards an AGE-Friendly Europe 

 

 Pakt Zmian Demograficznych - inicjatywa 

łącząca europejskie władze lokalne, regionalne i 

narodowe oraz inne zainteresowane  strony, które 

deklarują współpracę przy wdrażaniu 

innowacyjnych rozwiązań, wspierających 

aktywne i zdrowe starzenie się. 

 



OSOBY STARSZE – ROSNĄCY KAPITAŁ 

I WYZWANIE DLA KRAKOWA 

Wiek 2011 2012 2013 2014 

Przedprodukcyjny 116 768 117 148 118 177 119 398 

Produkcyjny 491 437 485 849 480 990 478 243 

Poprodukcyjny 150 932 155 334 159 825 164 232 

Struktura wiekowa mieszkańców Krakowa 



OBSZARY POLITYKI SENIORALNEJ 

Zdrowie

Aktywność i

Integracja

Partycypacja

Opieka

Edukacja



DZIAŁANIA NA RZECZ SENIORÓW 

SENIORZY DLA SENIORÓW 

RADA KRAKOWSKICH SENIORÓW 

 (I KADENCJA 2014-2016) 

 



DZIAŁANIA NA RZECZ SENIORÓW 
SENIORZY DLA SENIORÓW 

Z SENIORAMI 

 

 Krakowskie Centrum Seniora 

 Senioralia w Krakowie 

 Koncert w ICE dla 1400 starszych mieszkańców Miasta  

  

 

 

 

 

 

 



DZIAŁANIA NA RZECZ SENIORÓW 
SENIOR AKTYWNY 

Wspieranie aktywności ruchowej seniorów 

(Wydział Sportu UMK) 

 Pierwsze Mistrzostwa Krakowa o Puchar Prezydenta 

Miasta Krakowa dla osób 60+,70+,80+ 

 

 



DZIAŁANIA NA RZECZ SENIORÓW 

WYDZIAŁ SPRAW SPOŁECZNYCH 
 

 Koncert w ICE dla 1400 starszych mieszkańców 

Miasta połączony ze zwiedzaniem obiektu 

  

  

 



DZIAŁANIA NA RZECZ SENIORÓW 
MŁODZIEŻ DLA SENIORÓW,  

SENIORZY DLA MŁODZIEŻY 

 Projekty łączenia pokoleń i edukacji do starości 

(Wydział Edukacji UMK) 

 

 

 

 

 

 



DZIAŁANIA NA RZECZ SENIORÓW 
MŁODZIEŻ DLA SENIORÓW,  

SENIORZY DLA MŁODZIEŻY 

 Konkurs dla gimnazjów i  szkół  

ponadgimnazjalnych na najciekawsze inicjatywy 

związane ze współdziałaniem uczniów z osobami 

starszymi./Wydz. Spraw Społecznych/ 

 

   



DZIAŁANIA NA RZECZ SENIORÓW 

BIZNES DLA KRAKOWSKICH SENIORÓW 

 

 

 Współpraca sieci CAS z Firmą RC2 Apple –  

bezinteresowne udostępnienie 36 tabletów członkom sieci 

CAS i systematyczne szkolenie aktualnie w 3 CAS, 

docelowo we wszystkich 

 

 Współpraca z COMARCH  

 



DZIAŁANIA NA RZECZ SENIORÓW 

BIZNES DLA KRAKOWSKICH SENIORÓW 

 Październik 2015  Konferencja dla pracowników 

MOPS i starszych mieszkańców miasta  

    UMK-Comarch „Kraków dla Seniora” dotycząca 

   telemedycyny i teleopieki    

 



DZIAŁANIA NA RZECZ SENIORÓW 
SENIOR AKTYWNY 

 

 Gminny Program Aktywności Społecznej i 

Integracji Osób Starszych PASIOS 2015-2020 

(Wydział Spraw Społecznych UMK) 

 

 

 

 

 

 

 



DZIAŁANIA NA RZECZ SENIORÓW 
SENIOR AKTYWNY 

 

 Utworzenie (docelowo) sieci 54 Centrów 

Aktywności Seniora, po 3 w każdej dzielnicy 

 CASy to zarazem centra wolontariatu seniorów 

 Działa już 11  CASów  w 7 dzielnicach naszego 

miasta. 

 Od lutego 2016 rozpoczną działanie następne 4 

CASY 

 

 



DZIAŁANIA NA RZECZ SENIORÓW 
SENIOR AKTYWNY 

 Wspieranie aktywności ruchowej seniorów 

(Wydział Sportu UMK) 

 

 Program „Kraków biega, Kraków spaceruje” – zajęcia 

biegowe i nordic - walking pod opieką 

doświadczonych instruktorów 

 

 Program „Animator – Moje boisko – Orlik 2012” – 

oferta dla seniorów pragnących skorzystać z Orlików 

pod opieka wykfalifikowanych animatorów zajęć 

 sportowych 

 

 



DZIAŁANIA NA RZECZ SENIORÓW 
SENIOR POD OPIEKĄ 

 System opieki społecznej w Krakowie (Miejski 
Ośrodek Pomocy Społecznej) 

 Usługi opiekuńcze, świadczone przez organizacje 
pozarządowe na zlecenie Gminy (w 2014 r. pomocą 
objęto 2169 osób, przeznaczając na ten cel 8,425 mln 
zł) 

 Domy pomocy społecznej – 12 placówek publicznych  
i niepublicznych, 1092 miejsca, czas oczekiwania nie 
przekraczający 3 miesięcy 

 Rodzinny dom pomocy 

 



DZIAŁANIA NA RZECZ SENIORÓW 
SENIOR POD OPIEKĄ 

 System opieki społecznej w Krakowie (Miejski 

Ośrodek Pomocy Społecznej) 

 

 Ośrodki wsparcia dla osób starszych – Miejski Dzienny 

Dom Pomocy Społecznej (6 filii) i 4 ośrodki prowadzane 

przez NGO na zlecenie gminy 

 Praca socjalna wśród seniorów 

 Poradnictwo specjalistyczne (prawne, mieszkaniowe, 

majątkowe, rodzinne, psychologiczne) 

 



DZIAŁANIA NA RZECZ SENIORÓW 
SENIOR POD OPIEKĄ 

 Opieka skierowana do osób z zaburzeniami 

psychicznymi (Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej) 

 Środowiskowe domy samopomocy wspierające osoby 

chore psychicznie, niepełnosprawne intelektualnie,  

z autyzmem i chorobą Alzheimera (13 ŚDS, 417 miejsc), 

oferta dostępna „od zaraz” 

 Mieszkania chronione (8 mieszkań, 42 osoby) 

 Warsztaty terapii zajęciowej 

 Specjalistyczne usługi opiekuńcze  

 Domy pomocy społecznej 

 



DZIAŁANIA NA RZECZ SENIORÓW 
SENIOR POD OPIEKĄ 

 Opieka zdrowotna nad osobami starszymi (Biuro 

ds. Ochrony Zdrowia UMK) 

 Projekt „Przebudowa pawilonu nr 4 Zakładu 

Opiekuńczo-Leczniczego w Krakowie oraz wdrożenie 

programu edukacyjnego w zakresie opieki 

długoterminowej” 

 Wartość 14 milionów zł, realizacja 2014 – 2016 

 Przebudowa pawilonu – najwyższy standard opieki 

dla 160 osób 

 Program informacyjny „Złoty wiek” 

 Rozwój wsparcia indywidualnego dla pacjentów 

 Rozwój terapii zajęciowych w ZOL 

 

 

 

 



DZIAŁANIA NA RZECZ SENIORÓW 
SENIOR POD OPIEKĄ 

 Opieka zdrowotna nad osobami starszymi (Biuro 

ds. Ochrony Zdrowia UMK) 

 Program szczepień ochronnych przeciwko grypie dla 

seniorów 

 Program prewencji otyłości, cukrzycy typu II  

i miażdżycy 

 Telefon Informacji Medycznej 12 661 22 40 

 Spojrzenie w przyszłość 

 Miejski program opieki zdrowotnej nad osobami 

starszymi i niesamodzielnymi (do końca 2015 r.) 

 Miejskie Centrum Zdrowia dla Osób Wieku 

Dojrzałego 

 

 

 

 



DZIAŁANIA NA RZECZ SENIORÓW 

SENIOR POD OPIEKĄ 

 Pilotażowy program KOPERTA ŻYCIA 3000  



DZIAŁANIA NA RZECZ SENIORÓW 
INFORMACJA, EDUKACJA, PROMOCJA 

 Konkurs „Miejsce przyjazne seniorom” 

 Dwutygodnik „Kraków.pl”  

(stała rubryka „Senior”) 

 Serwis  

www.dlaseniora.krakow.pl 

 Współpraca z krakowskimi 

UTW i Radą ds. Polityki 

Senioralnej przy MPiPS 

 Stałe, dobre relacje  

z krakowskimi mediami 

 

 

 

 

 

 

http://www.dlaseniora.krakow.pl/


KOORDYNACJA POLITYKI SENIORALNEJ 

W KRAKOWIE 

Wydział Spraw Społecznych  

(pion Pełnomocnika ds. Polityki 

Społecznej) 

Miejski Ośrodek Polityki Społecznej  

(pion Pełnomocnika ds. Polityki 

Społecznej) 

Wydział Sportu 

(pion Z-cy Prezydenta ds. Edukacji  

i Sportu) 

Biuro ds. Ochrony Zdrowia 

(pion Sekretarza Miasta) 

Doradca ds. polityki 

senioralnej 

Społeczny Doradca ds. 

ochrony zdrowia Wydział Edukacji 

(pion Z-cy Prezydenta ds. Edukacji  

i Sportu) 



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ 

 

 

e-mail: anna.okonska-walkowicz@um.krakow.pl 

 

 


